[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



El Hockey Subacuático es un deporte muy completo y no presenta riesgo de lesiones a nivel articular debido a la ingravidez que nos ofrece el medio acuático. La habilidad prepondera fuertemente por sobre la características físicas individuales (peso, altura, edad y sexo).

El trabajo en equipo, se hace sustancial, ya que exige coordinación espacial en tres dimensiones en tiempos limitados de inmersión. Esta característica lo distingue de otras actividades acuáticas por ser generadora de grupos y sentido de pertenencia.  Es un complemento ideal y estimulo recreativo para la natación y el buceo.

Actualmente en Mendoza hay tres equipos, nuestro equipo ANFIBIOS  te invita a sumarte en: 

GO Natación (Gimnasio Nº1 de Ciudad) y en el Círculo Policial
www.anfibiosmendoza.com.ar

anfibiosmendoza@yahoo.com.ar
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